
             Nouvel An en Brocéliande 

     DANSES  de la  PAIX  UNIVERSELLE 

                                         

                 31 décembre 2019    11h -minuit 

                 1er janvier   2020     10h -16h environ 

                              CONCORET  (50 km de Rennes) 

                                            Danses en cercles    

                      Chants des mantras 
                             Célébrer le passage à l’An Neuf en harmonie  

                       avec la sagesse des traditions sacrées de l’humanité, 

                 Partager la joie du cœur, et la simplicité de l’être dans l’instant 
 

                                   avec    Chantal, Glen et Bettina   
                                               Voix et instruments     
 

                                  

                                                 Tarif 100€   

           (animations ,hébergement gîte , adhésion association Tournesol 5€) 

                                     Repas  tirés  du panier de chacun    

  Contact : Chantal  / chantrelle56@gmail.com  / 02 99 90 13 50 / 06 80 15 46 72   



                Passage à l’An 2020 

                           Renseignements Pratiques  

                      (précisions  ultérieuresaprès inscription)  

  

Situation : Concoret est au cœur des sites légendaires de Brocéliande,au carrefour de 

3 départements  bretons, à 5km de Paimpont. 

La salle polyvalente, en centre ville , nous offrira un bel espace à danser, bien éclairé 

,sur parquet .L’entrée est en face du terrain de foot  , sur le parking . 

Dans le prolongement, se trouvent la salle de restauration et sa petite cuisine.     
                                                 

Hébergement : gîte sur place (ancienne école transformée en centre d’accueil), 

En chambres de 2,3 ou 4 personnes, lits simples.       

    

Repas partagés et répartis :plats simples, crus ou cuits, pouvant être réchauffés 

 Boissons chaudes (thermos bienvenus) ou froides (souhaitées sans alcool)    

                                                                                                                                                                 

 Déroulement : Accueil le 31/12 à 11h, installation 

De 11h30 à minuit passé, s’enchaîneront chants, danses, marches , entrecoupés de 

pauses et repas. 

Le 1er janvier, à 10h éveil corporel, respiration , marche,danses chantées jusqu’au repas ; 

dernières danses ,fin vers 16h-16h30     

                                      

Les Danses de la Paix, chantées  en différentes langues,invitent à vivre en harmonie , 

à révéler l’essentiel et à manifester l’unité . 

A travers les pas et les mélodies ,les intentions  portées par la répétition des phrases , 

les danses nous entraînent avec légèreté,allégresse,profondeur  et gratitude ,dans un 

voyage bienveillant à la rencontre des autres. 

 

                                                             

                             Danses de la Paix Universelle France ,site : Aladanse.fr      


